St. Johanner Zeitung
\ g

Wendepunkt fiur EKIZ

NACH EINEM SCHWIERIGEN ANFANG ERFREUT SICH DAS KURSANGEBOT NUN
GROSSER BELIEBTHEIT — DAS EKIZ HAT SICH ETABLIERT.

etzt miissen wir nicht
Jmehr grundlegend fiir

das Eltern-Kind-Zent-
ren, kimpfen, wir haben eine
wichtige Schwelle iiberwun-
den, zeigt sich die geschifts-
fithrende Obfrau des Vereins
erleichtert. Inzwischen, sagt
sie, hitten auch die Gemein-
den im Umland Bedarf und
Mehrwert der Einrichtung
erkannt. Bei der Generalver-
sammlung Anfang Mirz, bei
der auch Andrea Hauser vom
Familienausschuss der Ge-
meinde St. Johann anwesend
war, blickte man zuriick auf
einen schwierigen Anfang
im Jahr 2023: Damals stellte
man in allen Gemeinden im
Einzugsgebiet das Konzept
vor, fand aber wenig Bereit-
schaft zur finanziellen Un-
terstiitzung. Einzigin der Ge-
meinde St. Johann war man
sofort iberzeugt von der Not-
wendigkeit, mit dem EKIZ
eine wichtige Anlaufstelle
far junge Familien zu schaf-
fen und Eltern bei Fragen
rund um Schwangerschaft,
Erziehung und den Familien-
alltag zu begleiten. Insgesamt
unterstiitzen 32 Eltern-Kind-
Zentren Familien flachende-
ckend in allen Tiroler Bezir-

Der Vorstand von links: Gustav Steiner,
Antje Jahnig, Obfrau Miriam Steiger, —

Lisa Nissl

ken. Die Einrichtungen sind
iiber die Plattform EKiZ Ti-
rol vernetzt, welche den Aus-
tausch und die Zusammen-
arbeit der einzelnen Vereine
koordiniert. GrofRe Ehre fir
Miriam Steiger: Obwohl das
EKIZ St. Johann das jiings-
te in Tirol ist, wurde sie zur
Vizeprisidentin der Platt-

Wie entsteht Mobbing wirklich und
wie kannst du dich daraus befreien?

Dieses Buch ist mehr als eine Geschichte. Es ist eine schonungslos
ehrliche Reise von Schmerz, Ohnmacht und jahrelangem Groll hin

zu Vergebung, innerem Frieden und echter Stérke. Es zeigt, warum
Menschen verletzen, welche gesellschaftlichen Muster dahinterstehen
und wie du sie bewusst durchbrechen kannst.

Auch andere Betroffene teilen ihre Erfahrungen. Du erkennst, dass du
nicht allein bist und dass Verénderung moglich ist.

Mit klaren Worten, tiefen Einblicken und einem praxisnahen Teil
bekommst du konkrete Werkzeuge, um Mobbing zu verstehen, anders
damit umzugehen und dein Leben selbstbestimmt zu gestalten.
Zusétzlich bietet jedes Kapitel Raum fiir eigene Notizen und Reflexion — fiir echte Veranderung,
Schritt fiir Schritt.

Fur Betroffene, Eltern und Pddagogen, die nicht langer wegsehen wollen.

Der Gewinn:

» Klarheit liber die wahren Ursachen von Mobbing
» Wege zu Vergebung und innerer Freiheit

46

form gewihlt und noch dazu
fur den Frauenpreis 2026 des
Landes Tirol nominiert. Bei
Drucklegung war die Wahl
noch nicht entschieden.

Am Anfang war das
Ehrenamt

Inzwischen hat sich das EKIZ-
Angebot etabliert, die Kur-
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« Konkrete Strategien flir den Alltag

- Raum fiir eigene Reflexion und Entwicklung
« Mut, den Kreislauf endgliltig zu durchbrechen
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se der zirka 20 Vortragenden
sind gut gebucht und immer
ofter auch ausgebucht. ,Die
Leute wissen jetzt, wofir wir
stehen”, so die Obfrau. Einzel-
ne Kurse gab es freilich auch
frither schon; im EKIZ hat
man nun jedoch eine Struktur
geschaffen, die langfristig be-
stehen bleibt und auch in Zu-
kunft funktionieren wird. ,Ar-
chitektin® dieser Struktur ist
Miriam Steiger, die das EKIZ
St. Johann mit Unterstiitzung
einer Handvoll weiterer Betei-
ligter und viel persénlichem
Einsatz ins Leben rief. 2024,
rechnet sie vor, habe sie fiir
das EKIZ wohl tber 500 eh-
renamtliche Stunden geleis-
tet. Die gesamte Aufbauarbeit
zuvor sei ebenfalls finanziell
nicht abgegolten worden, in-
zwischen ist sie jedoch fiir 20
Stunden in der Woche vom
Verein angestellt. Bei so viel
Einsatz stellt sich die Frage
nach dem persénlichen An-
trieb: Warum investiert man
so viel Zeit in ein Projekt? , Ich
habe in der Schwangerschaft
und frithen Mutterschaft in
der Region Innsbruck Land
gewohnt und selbst erlebt, wie
viel Halt und Sicherheit ein
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EKIZ geben kann*, antwortet
Miriam auf meine Frage. Und
sie nennt noch einen weiteren
wichtigen Punkt: Als Ergothe-
rapeutin habe sie Einblick in
viele Familien gewonnen und
festgestellt, dass der Leidens-
weg oft lang, der Druck hoch
ist. Wenn es eine Einrichtung
gibt, an die sich Familien nie-
derschwellig wenden kénnen,
wenn zum Beispiel die Dinge
zwischen Eltern und Kind von
Anfang an gut laufen und Pro-
bleme schon im Keim erstickt
werden, dann brauche es spi-
ter vielleicht keine Nachhil-
fe oder psychologische Be-
treuung. ,Gerade bei Kindern
liegt mir Privention sehr am
Herzen.*

Auch der Papa half mit

Aberauch Elternbrauchenmit-
unter Unterstiitzung, wenn
fiir sie eine neue Lebensphase
beginnt, oder wenn Generati-
onsthemen aktuell werden.
4Weil mir das alles bewusst
ist, konnte ich im Prinzip gar
nicht aufhéren oder aufge-

ben, auch wenn es anfangs
aufgrund personeller Verin-
derungen und finanzieller
Herausforderungen schwieri-
ge Phasen gab®, so die 41-jah-
rige St. Johannerin. Mehr
als nur einmal habe ihr Vater
dem Verein mit finanziellen
Zuschiissen ausgeholfen, die

Erreichte Familien
nach Wohnorten

St. Johanni. T. 122
Kirchdorf/Erpfendorf 42
Fieberbrunn 25
Oberndorf 2
Kitzbhel 18
St. Ulricha.P. 3
Kirchberg in Tirol 7
Blimau__ 7
Going L 6
}(Bssen o 6
Waidring )
St. Jakob in Haus 4
Hochfilzen 4
andere 42
ohne Angabe 3
Gesamt 354

Privat-Darlehen seien aber
schnellstméglich  zuriickge-
zahlt worden. Thr Rezept fur
den Erfolg des EKIZ: ,Nicht zu
frih aufgeben und den Men-
schen in der Region Zeit ge-
ben, in die neue Einrichtung
zu vertrauen.”

Das EKIZ zu grinden und
zum Erfolg zu fithren, dafur
brauchte es also gute Ner-
ven, Ausdauer und Mut - al-
lesamt Attribute, die wohl zu
Miriams Nominierung fiir den
Frauenpreis beitrugen.

Was wiinscht sie sich fiir die
Zukunft? ,Super wire es,
wenn wir geeignete Raume fiir

unser An-
gebot  fin-
den wirden®,
so Miriam, Aktu-
ell niitzt man meh-
rere Locations wie die
Homebase oder die Schul-
Turnsile, je nach Kursin-
halt. So viele Hiirden hat das
Team des EKIZ schon genom-
men, bestimmt tut sich auch
in dieser Hinsicht bald einmal
etwas ...
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17 Orte

Aufiage: 16.000 Stk.

iearning center | Medicubus

Pflegeassistenz

Vollzeit | ohne Matura

Pflegefachassistenz

Vollzeit | ohne Matura

Gesundheits- und Krankenpflege
Bachelor Studiengang

Vollzeit | mit Matura oder
sonst. Studienberechtigung




