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Die Schulglocken lauten
den nahenden Herbst ein

In ein paar Tagen ist es soweit,
die Ferien sind vorbei und der
Schulalltag zieht wieder in den
Familien ein. Das Ende der Fe-
rien bedeutet auch das Ende
des Sommers, eines Sommers,
der heuer sehr durchwachsen
war. Die Kilteeinbriiche wer-
den uns ebenso in Erinnerung
bleiben wie die sogenannten
Hitzewellen. Was wohl der
Herbst bringen wird? Andern
kénnen wir das Wetter ja nicht
- zum Gliick. Man stelle sich
das Chaos vor, wenn jeder von
uns seine Wiinsche einbringen
kénnte ...

Genief3t den September!

Wir sind

vor Ort
r Sie da!

Gabriel Marques
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Jetzt die Verfligbarkeit
checken und ganz bequem

online bestellen auf
www.glasfaserregion.at
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GIi.icks-Schmiede fur Familien

DAS EKIZ IN ST. JOHANN BIETET WE!TEQJ LDUNG UND HILFESTELLUNG

BEI ALLEN THEMEN RUND UM DAS TH

it der Geburt eines
Kindes andert sich
viel im Leben der El-

tern: Aus der Paarbeziehung
wird eine Familie, oft steht
eine Verdnderung der Wohn-
situation an, das Berufliche
muss neu geregelt werden. Es
ist eine Lebensphase, die viele
unvergesslich schone Momen-
te mit sich bringt, mitunter
aber auch offene Fragen und
Unsicherheiten. Jene begin-
nen oft schon mit dem posi-
tiven Schwangerschaftstest.
Was ist jetzt gut fiir die Mut-
ter, was fiir das sich entwi-
ckelnde kleine Lebewesen?
Soll man ihm wirklich schon
Musik vorspielen, oder ist
das Humbug? Antworten auf
diese und unzihlige weitere
Fragen finden Interessierte
im neuen Eltern-Kind-Zen-
trum (EKiZ) in St. Johann.
Hier treffen sich Menschen in
dhnlichen Lebensphasen, man

EKﬁ’Z

Entwicklung gestalten.

Eltern Kind Zentrum St. Johann in Tirol
Programmstart - ab 18.09.2023

« Kurse flir Eltern & Kinder

in den verschiedenen Entwicklungsphasen
« Begleitung vor-, wahrend und nach

der Schwangerschaft

« Beratung & Workshops rund um
das Thema Zusammenieben

« und vieles mehr

Informiert bleiben:

buero@ekiz-st-iochanntro.
oder Instagram (QR-Coce)

EKiZ Eltern Kind Zentrum

Mitterndorferweg 1. St. Johann in Tirol

www.ekiz-st-johann frol
Tel. 05352 21672 20
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trifft sich, tauscht s
und hilft sich gegenseitig. Der
Verein erfiillt einen wicht

Blldungsauftiav und bie
Wissensvermittiuns :
Beispiel Schnz:.:;*‘\"“arts
kurse, Stillberatung und wei-
tere Kurse, die die Entwick-
lung von Kinderm im allen
Phasen begleiten umd den

stirken, denn wenn die Bin-
dung gut ist. g=ht wieles von
selbst”, wei T_::".: Lemann.

Die 54 :z:..ndete den

Der Faktor Mensch

anja Lesmamm stammt aus
Schiiersee (Bayern) und zog
gememmsasn mmt ihrem Le-
=, Thomas vor
ahwen nmach St. Johann.
stmdherte Wirtschaftsinge-
w=s=n und arbeitete im
simmenagsement. ,Auch
Siesemn Bereich ist der
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Memsch & wichtiger Faktor,
all=scimes einer, der meist ver-

nachlissigt wird®, erzahlt Tan-
ja von ihren Erfahrungen. Sie
entschied sich deshalb, eine
Coachingausbildung zu absol-
vieren, in deren Zuge sie sich
auch intensiv mit sich selbst
auseinandersetzen musste.
,Das war eine sehr wertvolle
Zeit fiir mich.” Seit drei Jah-
ren geben Tanja und Thomas
ein Magazin mit dem Titel
,LEBENS.WERTE" heraus,

das sich auch mit dem Thema
Gemeinschaft zauseinander-
setzt. ,Noch bewor Menschen

Kinder in die Welt setzen, soll-
ten sie sich dar" =r im Klaren
sein, welche Wert= sie ihnen
mitgeben wollen. Wir wollen
mit unserem N i;::.‘: mindi-
ge Biirger mefhr & belbst—
verantwortung bringen

Ein Voll'treﬁer

gefiel ihr auf &nlseb. Sie hat
,,elmge Schi=sfen im Leben ge-
macht”, ws =t sagt. Die
38—Jéhr_ = Hochfil-
zen auf une 8= =n paar Jah-
re in St. Jols=mm Bewor sie sich

in der InmsSewmck=r Gegend
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niederliefy und dort eine Fami-
lie griindete. Thr Sohn ist jetzt
vier Jahre alt, Miriam kam
zuriick in die Marktgemeinde.
Auch sie kommt urspriing-
lich aus dem Baugewerbe, sie
absolvierte die HTL Tiefbau
und war in diesem Bereich so-
gar in der Gemeinde St. Jo-
hann beschiftigt. Solange, bis
sie merkte, dass sie eigentlich
noch viel lieber mit Menschen
arbeiten wiirde und die Aus-
bildung zur Ergotherapeutin
machte. Sie ist inzwischen bei
den ,Heilpadagogischen Fa-
milien® angestellt, einer In-
stitution, die sich der mobilen
(Frith-)Férderung von Kin-
dern und Jugendlichen im fa-
milidren Umfeld widmet. Als
sie heimzog, suchte sie Ange-
bote fiir sich und ihren Sohn
und wurde nicht fiindig. Die-
se Tatsache und ihre Erfah-
rungen im Job fiihrten ihr vor
Augen, dass in , Sainihans“ ein
Eltern-Kind-Zentrum fehlt.
Anfangs des Jahres hatte sie
bereits einmal ein Eltern-
Kind-Treffen im JUZ (Jugend-
zentrum) arrangiert und dabei
festgestellt, dass der Bedarf

riesig® war. Sie wandte sich
an Tanja, die Herausgeberin
von ,LEBENS.WERTE®, die —
zumindest nach den Inhalten
des Printwerks zu urteilen —
dieselben Werte und Ziele wie
sie selbst zu verfolgen schien.
Die beiden Frauen trafen sich,
tauschen sich aus und ... ,Voll-
treffer, sagt Miriam lachend,
»anders kann man es gar nicht
nennen. Wir haben uns sofort
verstanden und gemerkt, dass
wir gemeinsam etwas Wichti-
ges schaffen kénnen.”

Gibt es zu viel Liebe?

Mit 18. September nimmt
das neue EKiZ seine Arbeit
auf. In den nichsten Mona-
ten werden die verschiedens-
ten Themen in den Fokus rii-
cken, zum Beispiel auch ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-Hy-
peraktivititsstérung) bei Kin-
dern. ,Ich habe die Erfahrung
gemacht, dass sich gerade
Miitter mit schwierigen Kin-
dern oft sehr einsam fiihlen®,
so Miriam. In Kursen sollen
Eltern beispielsweise erfah-
ren, dass sie die Konzentra-
tionsfihigkeit ihres Kindes
fordern, indem sie es beim
Spielen nicht unterbrechen,
sondern ihm Zeit geben, einen
Gegenstand ausfiihrlich zu be-
trachten und inspizieren. ,Mit
Pravention kann man oft sehr
viel erreichen®, weif} sie. Ganz
allgemein sollen Kurse unter
anderem auch dazu beitragen,
Geschwindigkeit bei der Kin-
dererziehung herauszuneh-
men, erklart Tanja. ,Babys
und Kinder entwickeln sich
in ihrem ganz eigenen Tempo,
da braucht es in vielen Fillen
mehr Gelassenheit.”

Auch Partnerschaft wird ein
Thema sein. ,Welche Angste
hat beispielsweise der Mann,
wenn in der Beziehung je-
mand dazukommt? Die Zeit
ist reif, sich solchen Fragen
zu widmen®, ist sich Tanja si-
cher. Lingst habe ein Paradig-
menwechsel stattgefunden,
sagt sie.

Die Grofdvater hitten frither
keinen Kinderwagen gescho-
ben, jetzt laufen die Viter mit
der Babytrage herum. ,Grof3-
artig!“ Auf der anderen Sei-

te wiirden sich jedoch auch
noch alte Denkmuster halten.
,Da heifit es zum Beispiel,
dass man Babys nicht mit
zu viel Liebe und Zuneigung
verwohnen soll“, sagt Tanja
kopfschiittelnd. ,Reine Lie-
be ist die Basis von gesundem
Wachstum, davon kann man
nicht genug geben! Wichtig ist
nur zur wissen, wie man das
am besten macht!“ Das Aus-
bildungsprogramm soll die
Intuition von Miittern und
Vitern stirken; sie sollen ih-
ren Kindern starke Wurzeln
und eines Tages Fliigel geben
kénnen.

Fiir gliickliche
Arbeitnehmer:innen

von morgen

»Es gibt so viele Dinge, die
man versteht und richtig ma-
chen kann, wenn sie einmal
jemand erklirt. Darum geht
es uns, um Wissensvermitt-
lung, damit Kinder gut ge-
deihen kénnen und Familien
entspannt und gliicklich sein
kénnen®, so Miriam.

Das sei auch fiir Unternehmer-
:innen von Interesse, so Tan-
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ja. Wenn es in den Familien
gut funktioniere, wenn Miit-
ter und Viter entspannt seien,
wirke sich das am Arbeitsplatz
positiv aus. Aulerdem werden
ausgeglichene, gliickliche Kin-
der eines Tages zu motivier-
ten Arbeitnehmer:innen ...
Das Team des EKiZ wen-
det sich deshalb auch an die
Unternehmer:innen mit der
Bitte um finanzielle Hilfe.
»Noch ist die Finanzierung
schwierig, weil wir unterm
Jahr gegriindet haben und
die zugesagten Forderungen
noch nicht flief}en®, so Tanja.
Die Gemeinde St. Johann un-
terstiitze den Verein jedoch.
Man suche auch die Zusam-
menarbeit mit anderen Ein-
richtungen im Ort. Ziel sei es,
sich gut zu vernetzen und ge-
sund zu wachsen. So, wie es
die Kinder tun in gliicklichen
Familien ...

Doris Martinz

Infos und Kursprogramm auf
www.ekiz-st-johann.tirol

Am 29.9. ist das EKiZ-Team
mit einem Stand beim
Wochenmarkt vertreten.



