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{ Interview

Ein Stlick Kindheit, das bleibt

WIE ELTERN DIE BEZIEHUNG VON GESCHWISTERN POSITIV BEEINFLUSSEN KONNEN,
ERZAHLT BIANCA FROIDL VOM VORSTAND DES EKIZ ST. JOHANN

al wie Hund und
Katz, dann wieder
unzertrennlich -

die Beziehung zwischen Ge-
schwistern ist etwas einzig-
artiges und besonderes, gerne
kompliziert und anstrengend,
aber auch dynamisch und
wunderschén. Kaum eine an-
dere Person kennt uns so gut
oder weifd so viel iiber uns wie
Bruder- und Schwesterherz,
sie pridgen uns nachhaltig
und egal wie stark oder lose
die Bindung zu ihnen ist, sie
wird immer einen besonderen
Stellenwert in unserem Leben
haben.

Als Elternteil wiinscht man
sich wohl nichts sehnlicher,
als ein harmonisches Zusam-
menleben, dass die Kinder
liebevoll miteinander umge-
hen, gemeinsam spielen und
sich gernhaben. Die Realitat
ist nicht immer ganz so rosig,
und wenn wieder mal Strei-
tereien  {iberhandnehmen,
ist es oft kaum mehr még-
lich, neutral und fr alle fair
einzugreifen.

Bianca Froidl ist dreifache
Mama und in ihrem Umfeld
bekannt fiir die Harmonie,
die zwischen ihren Kindern
besteht. Auf dem Weg zu die-
sem schénen Familiengefiige
hat sie vieles gelernt, wie sie
mir bei unserem Gesprach mit
viel Humor und Herz erzihlt.

Hér auf DEIN
Bauchgefiihl und
vertraue darauf

Jedes Kind ist einzigartig und
hat ein eigenes Tempo, das
sei das Wichtigste, das Bianca
von ihren drei Kindern, heu-
te 16, 14 und Acht Jahre alt,
gelernt hat. Sie erinnert sich
noch gut, wie sie ganz am An-
fang zahlreiche Ratgeber ge-
lesen hat, fest entschlossen,
alles umfassend richtig ma-
chen zu wollen. ,Das hat bis
zu einem gewissen Grad auch
gut funktioniert,” meint sie 13-
chelnd. Voller Zuversicht, ei-
nen von Fachwissen gepflas-
terten Weg zu beschreiten,
geriet sie mit der Zeit den-
noch ins Stolpern. ,, Jedes un-
serer Kinder entwickelte sich
sehr unterschiedlich und in-
dividuell, und wo die einen
in bestimmten Situationen
ausgeglichen und brav wa-
ren, gab es bei anderen ohne
erkennbaren Grund Trinen
oder Streit.“ Irgendwann kam
sie an den Punkt, wo sie all
die Empfehlungen entschie-
den tiber Bord warf und sich
stattdessen auf ihr Bauchge-
fithl verlieRR. ,Keines meiner
Kinder war weniger brav, klug
oder lieb, es hatte einfach ein
jeder eine grundlegend an-
dere Persénlichkeit und ICH
musste herausfinden, was
es brauchte, damit sich jeder
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entfalten kann - dies konnte
mir kein Buch oder Rat von
aufien abnehmen,” so Bianca
iiberzeugt.

Klare Grenzen von

Anfang an

sJedes Kind verleiht seinen
Gefihlen anders Ausdruck.
Manche sind sensibler als an-
dere und in bestimmten Si-
tuationen {iiberfordert oder
frustriert, wo andere ganz
entspannt sind und es auch
bleiben,” so Bianca. Es sei
wichtig, den Kindern das Ge-
fithl und die Sicherheit zu ge-
ben, dass sie so wie sie sind
vollkommen okay sind und
dass sie mit ihren Besonder-
heiten, Ecken und Kanten an-
genommen und geliebt wer-
den. ,Das bedeutet aber nicht,
dass jedes Kind ,Narren-
freiheit hat,” erklart Bianca.
Kommt es nimlich zu Situati-
onen, wo Frust und Uberfor-
derung in Wut ausgedriickt
werden, die andere Menschen
oder Gegenstinden abbekom-
men oder wenn generell Din-
ge gemacht werden, die nicht
okay sind, heif3t es klare Gren-
zen zu ziehen und diese auch

beizubehalten, auch wenn
das manchmal sehr anstren-

-gend sein kann. ,Grenzen ge-

ben den Kindern Sicherheit
und jedes Kind lotet diese auf
sehr unterschiedliche Weise
aus,” weify Bianca.

Die Geschwister tratzen,
um sich selbst besser zu
fiihlen

Lustiges ,Rangeln® und Krif-
temessen gehort wohl unter
Geschwistern dazu. Sobald es
aber Streit gibt, weil jemand
sich gegeniiber anderen re-
spektlos verhilt oder seine
Emotionen an Briider- oder
Schwesterchen auslassen will,
soll man schnell reagieren, er-
klart Bianca. ,Wir haben zum
Beispiel versucht, den Kin-
dern beizubringen, wie sie
ihre Gefiihle selbst regulie-
ren kénnen und ihnen damit
Tools in die Hand zu geben,
ohne dass ein anderes Fami-
lienmitglied darunter leiden
muss.” Hinaus an die frische
Luft gehen und sich in der
Natur zu bewegen habe sich
dabei super bewahrt. ,Sie
merkten schnell selbst, wie es
ihnen danach besser ging,” so
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Bianca. Sie habe die Streithih-
ne auch mal die Frage gestellt,
ob sie sich auch so mit einem
Freund verhalten wiirden,
und ob dieser bleiben wiirde,
wenn dem so wire. Denn nur,
weil man im gleichen Haus-
halt lebe, sei es nicht okay, die
Geschwister als Punchingball
fiir die eigenen Gefiihle zu be-
nutzen. ,Wenn man die Mog-
lichkeit hat, kann man auch
Riickzugsorte fir die Kinder
einrichten, wo beispielsweise
das iltere Kind in Ruhe lesen
kann, wihrend sich das an-
dere beim Spielen austobt,”
schligt Bianca vor.

Eigene Erwartungen
zuriickschrauben

Oft passiert es unbewusst,
dass unsere eigenen Wiinsche
und Triume zu Stolperstei-
nen in der Geschwisterbezie-
hung unserer Kinder werden.
Wir alle haben unsere eige-
nen Erlebnisse und Erfahrun-
gen gemacht, egal ob als gro-
f3e Schwester/grofier Bruder,
Sandwichkind, Nesthikchen

oder Einzelkind. Natiirlich

wiinscht man sich, dass die

Kinder sich untereinander
gut verstehen, aber wie die
Beziehung unter ihnen dann
wirklich aussieht, hingt von
den jeweiligen Personlichkei-
ten ab. Manchmal entwickelt
sich eine schéne Verbindung
erst durch die Distanz, die
entsteht, wenn das einsti-
ge Familiengefiige aufbricht,
weil die dlteren Kinder bereits
ausziehen und ihren eigenen
Weg gehen. , Die Beziehung zu
meinen beiden jingeren Brii-
dern ist heute sehr angenehm
und harmonisch, frither hat-
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ten wir aufgrund des sehr gro-
Ren Altersunterschiedes eher
wenigere Gemeinsamkeiten,"
so Bianca. Dass bei ihren Kin-
dern schon in jungen Jahren
ein so schéner Zusammenhalt
entstehen durfte, konnte sie
vorher nicht wissen. ,Uns war
es einfach nur immer wich-
tig, dass jedes Kind das Ge-
fithl hat, mit seinen Beson-
der- und Eigenheiten Platz in
der Familie zu haben, sich ein-
bringen und entfalten zu diir-
fen.“ Sie erzihlt, wie sie und
ihr Mann auch mal nach den
Wiinschen der Kinder etwas
Neues ausprobiert haben, wie
Harfe spielen mit der Jungs-
ten oder Skifahren und Biath-
lon, das heute mittlerweile der
ganzen Familie Spaf} macht.

Viele Hénde,

schnelles Ende

Was noch wichtig ist, da-
mit die Kinder von Grund
aus schon entspannter sind
und sich positiv auf die Bezie-
hung von Geschwistern aus-
wirkt ist: Druck rausnehmen,
Grundvertrauen stirken und
sich als Elternteil seiner Vor-

" NEUROTH

BESSER HOREN + BESSER LEBEN

St. Johanner Zeitung
| g

bildwirkung auf die Kinder be-
wusst sein,” so Bianca. Dazu
gehore es auch, dass man als
Mama und Papa auch auf sich
selbst gut schauen sollte. ,Ein
Teil einer Familie zu sein, be-
deutet auch, zu einem gewis-
sen Grad Verantwortung zu
ibernehmen,” sagt Bianca.
Sie ist neben ihrem Vollzeit-
job Mama auch berufstitig
und hat mit der Zeit gelernt,
die Kinder im Haushalt mit
einzubeziehen. ,Jeder hat et-
was, das er gerne macht und
gut kann, so helfen wir im
Haus und Garten zusammen
und sind schneller mit den
Aufgaben fertig” Eine super
Idee, denn somit sind nicht
nur Mama und Papa entlastet,
sondern es bleibt auch mehr
Zeit fur die lustigen Dinge,
die der ganzen Familie Spaf}
machen. Und diese Momen-
te sind die schénsten — wenn
jeder auf seine Weise auf-
blitht, ganz nach dem Spruch:
,Geschwister sind wie unter-
schiedliche Blumen aus dem-
selben Garten.”

Viktoria Defrancq-Klabischnig
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