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Treffen ma uns im Babycafé!

CLAUDIA BERGMANN UND VIKTORIA SCOTT HABEN MIT IHREM HERZENSPROJEKT
EINEN RAUM GESCHAFFEN WO MAMAS UND PAPAS MIT BABYS AUSDRUCKLICH

WILLKOMMEN SIND.

unte Spielsachen, Baby-
Bbrei, liebes Gebrabbel

und die ersten, tapsi-
gen Schritte, hie und da ein
Tranchen - die Zeit mit einem
Kleinkind ist etwas ganz Be-
sonderes, wunderschén wie
auch intensiv. Der Alltag
steht Kopf und alles, was man
sonst ganz anders planen und
organisieren wirde, funktio-
niert nun nach dem Zeitplan
des kleinen Sprosslings. Tref-
fen im einstigen Lieblingscafé
oder Restaurant kann nun
vielleicht stressig oder un-
angenehm werden, weil man
natiirlich niemanden stéren
moéchte und dennoch auf die
Bediirfnisse der Kleinen wie
Stillen, Windelwechseln, Be-
wegungsdrang und vielem
mehr nachgehen muss. ,Die
Wohnsituation junger El-
tern bietet zunehmend weni-
ger Platz, was die Integration
von sozialen Aktivititen er-
schwert. Insbesondere fehlt
es an geeigneten offentli-
chen Einrichtungen wie Ca-
fés oder Restaurants, die als
Treffpunkte fur Eltern die-
nen kénnen. Besonders in
den Wintermonaten oder bei
schlechtem Wetter sind Fami-
lien daher auf Indoor-Alter-
nativen angewiesen,” erkla-
ren mir Claudia und Viktoria
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bei unserem Treffen. Thnen
ist aufgefallen, dass beson-
ders nach der Pandemie der
Wunsch nach Austausch und
Kennenlernen von anderen
Eltern mit kleinen Kindern
stark gestiegen ist. ,Unser
Anliegen ist es, einen Raum
zu schaffen, wo Mamas und
Papas mit Babys und Klein-
kindern sich entspannt un-
terhalten koénnen, dabei
Kaffee trinken und Kuchen
naschen und wo auch fiir die
Kleinsten etwas geboten ist.”

Ein besonderer Beitrag
fiir die Gemeinschaft

Die beiden erzihlen mir, dass
es sich als herausfordernd ge-
staltet hat, geeignete und kos-
tenglnstige Riumlichkeiten
zu finden, die gleichzeitig die
Maoglichkeit bieten, eine Idee
unkompliziert auszuprobie-
ren. ,Dank der Offenheit und
des Vertrauens des Vereins
Homebase St. Johann konn-
te unser Vorhaben vom Baby-
café jedoch erfolgreich rea-
lisiert werden. Die hinteren
Bereiche der Rdumlichkeiten
werden als Spielfliche umge-
staltet, wihrend im vorderen
Bereich Sitzmaoglichkeiten ge-
schaffen werden, die ein ein-
ladendes Caféhausambien-
te erzeugen,” so Claudia und
Viktoria begeistert.
Babytreff in ungezwunge-
ner Kaffeehaus-Atmosphare
und fiir die Kleinen ein eige-
ner Bereich mit verschiedenen
Impulsen und Sinneserfah-
rungen - fir eine freiwillige
Spende ein sehr groflzigiges
Angebot, wie ich finde. Clau-
dia erklart: ,Uns ging es nie
darum, Geld mit unserem
Projekt zu verdienen, sondern
rein darum, Eltern und ihren
Kindern etwas Gutes zu tun.
Wie groft die Nachfrage nach
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ungezwungenen Treffs und
Gesprichen mit anderen El-
tern ist, erkennt man oft erst,
wenn man selbst in der Situa-
tion ist. Viele haben schlicht-
weg nicht die Méglichkeit, in
den eigenen vier Wianden viel
Besuch zu empfangen oder
sind durch Umzug etc. noch
ganz neu bei uns in der Regi-
on und wiirden gerne andere
Eltern kennen lernen. Kaffe-
haus- und Restaurantbesuche
mit Kleinkindern sind oft mit
Stress verbunden, vor allem
wenn keine Riickzugsméglich-
keiten zum Stillen vorhanden
sind oder die Kinder durch ih-
ren Bewegungsdrang andere
storen kénnten. Auch ist es
in dieser spannenden, wenn
auch sehr intensiven Zeit oft
Balsam fiir die Seele, mit an-
deren Eltern einfach reden zu
kénnen und zu héren, wie an-
dere bestimmte Themen im
Babyalltag meistern.

Hereinspaziert ins
Babycafé

Das Konzept des offenen
Treffs fur Eltern mit Babys
und Kleinkindern ist klar
strukturiert: ,Es gibt monat-
lich zwei Treffs, einmal fiir die
Kleinsten bis ein Jahr, immer
am ersten Donnerstag des
Monats und einmal fiir die
grofieren, (also von ein bis
zwei Jahre) am dritten Don-
nerstag des Monats,” so Clau-
dia und Viktoria. Im vorderen
Bereich der Homebase erwar-
tet die Besucher:innen ein ge-
miitlicher Aufenthaltsbereich
mit Kaffeebar und Nasche-
reien (Claudia backt leiden-
schaftlich gerne Kuchen) und
im hinteren Bereich baut Vik-
toria unterschiedliche Sinnes-
erfahrungen fir die Kleinen
auf. Dabei achtet sie darauf,
immer zu den neuen Impulsen
auch etwas bereits Bekanntes
anzubieten und unterschied-
liche Themenbereiche einzu-
bauen. ,Wir arbeiten gerne
auch mit Sensory Bags, die
wir mit verschiedenen Mate-
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rialien befiillen,” so Viktoria.
»Diese stellen oft Gegensitze
dar wie leicht und schwer oder
weich und hart. Dabei achten
wir auch darauf, dass wir vie-
le Gegenstinde aus dem All-
tag verwenden, die die Ma-
mas und Papas auch zu Hause
einfach zur Sinnesférderung
ihrer Kinder verwenden kon-
nen.” Weiters bieten verschie-
dene Klangerfahrungen und
Besonderheiten der Jahres-
zeiten wie Schnee und Eis
im Winter oder ein Barfuf3-
weg im Sommer spielerische
Abwechslung.

Mit viel Liebe und
Fingerspitzengefiihl

Im Babycafé lassen Claudia
und Viktoria ihr Wissen und
ihre Erfahrungen sowohl aus
dem Berufsleben als auch
vom Mamaalltag mit viel
Herz und Fingerspitzenge-

fuhl miteinflieffen. Claudia
ist Lehrlingsausbildnerin bei
der Firma Egger und erwar-
tet in Kiirze ihr zweites Kind,
Viktoria ist Kindergartenpad-
agogin. Beiden ist es ein An-
liegen, bei den Treffs im Ba-
bycafé den Eltern auch etwas
fir sich mitgeben zu kénnen.
~Wir laden immer wieder ver-
schiedene Expert:iinnen ein,
zum Beispiel in Bezug auf Ba-
bymassage oder Hebammen,
damit man auch spezifische
Fragen stellen kann,” so Clau-
dia. Eines der Highlights im
Babycafé war fiir Claudia und
Viktoria das Treffen mit Krau-
terpidagogin Nina Wackerle,
die den Besucher:innen zeig-
te, wie man mit wenigen Zu-

taten wundervolle natiirliche
Helferlein bei verschiede-
nen kleineren Beschwerden
zaubert. Bei all diesen ,Spe-
cials“ wird stets darauf ge-
achtet, dass dies im lockeren
Austausch stattfindet, denn
Vortrage oder zu getaktete
Workshops mit Kleinkindern
sind meistens mehr Stress als
Freude, wie die beiden aus ei-
gener Erfahrung wissen.

Neue Blickwinkel und
Freundschaften, die sich
entwickeln

Claudia und Viktoria sind
uber das rege Interesse am
Babycafé super happy und
freuen sich ebenso iiber neue
Expert:innen und Freiwillige,
welche das Herzensprojekt
unterstiitzen. Mittlerweile
kommen auch immer mehr
Giste, die Urlaub in der Re-
gion St. Johann in Tirol ma-
chen zu den offenen Treffs,
und durch die Zusammenar-
beit mit verschiedenen Verei-
nen wie dem EKIZ St. Johann
wurden wundervolle Synergi-
en geschaffen. Am meisten
freuen sich die Griinderin-
nen aber dariiber, dass sich
mittlerweile auch mehre-
re Freundschaften durch die
Treffs entwickelt haben, und
dass viele Besucher:innen
durch den Austausch und den
Gesprichen auf viele Themen
unterschiedliche Blickwinkel
werfen kénnen.

Wer nun Lust bekommen hat,
auch mal bei diesem bunten
und fréhlichen Café vorbei-
zuschauen, findet alle Ter-
mine auf der Seite vom EKIZ
St. Johann in Tirol und der
Homebase, Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Viktoria Defrancq-Klabischnig

Ich verfolge dieses Thema
seit Jahren:

Unsere Anspriiche steigen,
und zwar in allen Bereichen.
Die Osterreicher:innen leben
beispielsweise auf immer mehr
Quadratmetern; seit 1975 hat
sich die Wohnflache pro Person
verdoppelt. Friiher war ein
100 m2-Haus fiir eine Familie
Standard, heute fiihlen sich
150 m2oft als ,zu klein“ an.
Das Problem: Dieser ,Luxus”
kostet uns Freiheit, weil er
hohere Kredite und l&ngere
Finanzierungen bedeutet.

Das macht mich nachdenklich.
Decken sich unsere Wiinsche
wirklich noch mit unseren
realen Bediirfnissen, oder sind
uns Statussymbole und Trends
wichtiger?

Gestern war ich bei einem
Freund zu Besuch. Er lebt mit
seiner Familie — seiner Frau und
zwei Kindern im Alter von

9 und 13 Jahren —in einer

90 m? groBen Vier-Zimmer-
Wohnung in St. Johann.

Sie sind gerade eingezogen.
Und ich muss sagen: Ich war
echt beeindruckt. Klar, die
Raume sind nicht riesig, aber
ein geschickter Grundriss
schafft den Eindruck von
GroBziigigkeit. Clevere
Stauraumldsungen sorgen fiir
Platz, und zeitloses Design
vermittelt ein komfortables
Wohngefiihl.
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Wie viele Quadrat-
meter brauchen wir
furs Gllick?

Diese Wohnung ist fiir mich

das beste Beispiel dafiir, dass

es nicht auf die Anzahl der
Quadratmeter ankommt, sondern
auf intelligente Planung und
durchdachte Lésungen. Darin
steckt ganz viel Lebensqualitat —
auch, weil eine kleinere Wohnung
schneller wieder finanzielle
Freiheit bedeutet.

Gut, dass wir unsere Kundschaft
so umfassend beraten kdnnen —
als Immobilienmakler,
Projektentwickler, Bautrager,
Sachverstandige,
Immobilienverwalter und
Treuh&nder.

Mehr dazu in einer der

nachsten Ausgaben.

Harald Hagelmiiller
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